
 Search Inside Yourself 
 2-tägiges Programm 

 Das originale von Google entwickelte 2-tägige Programm für 
 achtsamkeitsbasierte emotionale Intelligenz.  

 Verbesserte Aufmerksamkeit und Empathie ermöglichen es, 
 das volle Potential Ihres Teams zu nutzen. 

 Wir vermitteln Führungskräften Techniken, die eine Vertiefung der 
 Aufmerksamkeit, Selbstwahrnehmung und Resilienz ermöglichen. 

 Das von Google entwickelte und getestete SIY Programm vermittelt Fähigkeiten der 
 Achtsamkeit und emotionalen Intelligenz, die langfristige Spitzenleistung, verbesserte 
 Zusammenarbeit und effektive Führungseigenschaften ermöglichen. 
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